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Учебный план МДОУ Нижнетимерсянского детского сада  

 МО «Цильнинский район» на 2022-2023 учебный год 

№ ОД Кто проводит Группы (количество в неделю) 
 

р/в Младшая Средняя Старшая Подготовительная 
 

1 Развитие речи 
 

2 Физическая культура 
 

3 Рисование 

Воспитатель 2 1 1 2 2 
 
Воспитатель 3 3 3 3 3 
 
Воспитатель 1 1 1 2 2 

 
4 Аппликация Воспитатель 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 
5 Лепка 

 
6 Познавательное 

развитие 

Воспитатель 1 
 
Воспитатель 1 

1 раз в 2 недели 
 

1 

1раз в 2 недели 
 

1 

1 раз в 2 недели 
 

2 

1 раз в 2 недели 
 

2 

 
7 Познание (ФЭМП) Воспитатель 1 1 1 2 

 
8 Музыка Музыкальный 2 2 2 2 2 

руководитель 
 

Итого 10 10 10 13 14



Пояснения к учебному плану. 
 

Учебный план МДОУ Нижнетимерсянского детского сада  МО «Цильнинский район» соответствует Уставу МДОУ, 

общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки России от 

17.10.2013 №1155) гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 
 

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими направлениями развития: 
 

-социально-коммуникативное развитие; 
 

-познавательное развитие; 
 

-речевое развитие; 
 

-художественно-эстетическое; 
 

-физическое развитие. 
 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, 

интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их 

другими формами обучения. Начиная со второй группы раннего возраста, согласно требованиям СанПиН, введен третий 

час физической культуры. 
 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям ФГОС ДО. 
 

Парциальные программы являются дополнением к основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, и составляют не более 40% от 

общей учебной нагрузки. 
 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
 

В соответствии с базовой программой занятия в группах проводятся с 1 сентября по 31 мая. 
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